CENTRUM
MEDYCYNY SNU

Sprawdz czy jestes nadmiernie senny.
Wypetnij Epworth Sleepiness Scale

Prosze okresli¢, jak duze byto w ostatnim czasie prawdopodobieristwo
zasniecia w wymienionych ponizej sytuacjach, w odréznieniu od uczucia
ogolnego zmeczenia. Jesli Pan/i nie wykonywat/a tych czynnosci w ostatnim
czasie, prosze je sobie wyobrazic¢ i okresli¢, jak wptynetyby one na Panal/ias.
Prosze postuzyc sie ponizszg skalg od O do 3 i wybrac cyfre najbardziej

pasujacy do kazdej sytuacji:

O - zerowe prawdopodobienstwo zasniecia
1 - mate prawdopodobienstwo zasniecia
2 - Srednie prawdopodobienstwo zasniecia

3 - duze prawdopodobienstwo zasniecia

Sytuacja Prosze zakres’l!c’ V\f’raéciwq
odpowiedz
Siedzenie i czytanie 0 1 2 3
Ogladanie telewizji 0 1 2 3
Bierne siedzenie w miejscach publicznych (np. w teatrze, na zebraniu) 0 1 2 3
Jako pasazer w samochodzie, jadac przez godzine bez odpoczynku 0 1 2 3
Lezenie i odpoczywanie po potudniu, jesli okolicznosci na to pozwalaja 0 1 2 3
W czasie rozmowy, siedzac 0 1 2 3
Spokojne siedzenie po obiedzie bez alkoholu 0 1 2 3
W samochodzie, podczas kilkuminutowego postoju w korku lub na czerwonym swietle 0 1 2 3

Interpretacja wyniku

0 - 10 punktéw - wynik prawidtowy
11 - 14 punktéw - tagodna sennos¢

15 - 18 punktow - umiarkowana sennos¢

powyzej 18 punktéw - ciezka sennoscé, koniecznoscé konsultacji lekarskiej

Masz watpliwosci dotyczace swojego snu?

Zadzwon do nas i skonsultuj swoje objawy z naszym specjalista.
Pomozemy Ci dobrac odpowiednie rozwigzanie.
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